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市
内
在
住
男
性
の
６
５
歳
以
上
が
所
属
で

き
る
、
浦
安
市
の
サ
ー
ク
ル
『
じ
ぃ
じ
ぃ

ク
ッ
キ
ン
グ
』
を
ご
存
知
で
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
か
？  

現
在
は
６
５
～
９
１
歳
、
約

７
０
名
も
の
会
員
の
方
が
在
籍
。
そ
し
て
月

に
３
回
公
民
館
を
借
り
て
実
習
に
励
ん
で
い

ま
す
。
実
は
こ
ち
ら
の
団
体
の
ス
タ
ー
ト
は

今
か
ら
約
８
年
前
の
１
１
月
。
浦
安
市
猫
実

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
主
催
「
男
性
の
た

め
の
ク
ッ
キ
ン
グ
ひ
ろ
ば
（
６
５
歳
か
ら
の

食
卓
）」
の
料
理
教
室
１
７
名
の
卒
業
生
が

中
心
と
な
っ
て
発
足
。
も
う
す
ぐ
１
０
年
を

迎
え
る
歴
史
あ
る
団
体
で
す
。
と
て
も
人
気

が
あ
る
と
噂
を
聞
い
て
、
１
２
月
の
半
ば
に

取
材
へ
伺
っ
て
き
ま
し
た
。

　
「
仕
事
を
リ
タ
イ
ア
し
て
未
経
験
の
地
域

社
会
に
と
け
込
め
ず
、
引
き
こ
も
り
が
ち
に

な
る
傾
向
が
多
く
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
す
で

に
引
き
こ
も
り
が
ち
に
な
っ
て
い
る
方
も
含

め
、
そ
の
よ
う
な
方
に
参
加
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
孤
立
を
防
ぎ
、
ま

た
い
つ
一
人
で
暮
ら
す
か
も
分
か
ら
な
い
。

じぃじぃクッキング

https://ggcooking.jimdo.com/

☎ 047-353-3721（高橋）
■毎月 3回開催
■浦安市内の公民館
調理実習室（7か所）

大
人
気
！
「
６
５
歳
以
上
、
男
の
料
理
教
室
」 

第
二
の
人
生
は
楽
し
く
な
く
ち
ゃ
！

『
じ
ぃ
じ
ぃ
ク
ッ
キ
ン
グ
』
で
待
っ
て
ま
す
！

調
理
実
習
を
通
し
て
男
性
高
齢
者
同
士
の
交

流
は
も
ち
ろ
ん
、
健
康
的
な
食
生
活
を
送
る

こ
と
で
糖
尿
病
や
認
知
症
を
予
防
で
き
れ
ば

と
考
え
て
い
ま
す
」。
と
話
す
の
は
会
長
の

脇
野
さ
ん
。
ま
た
、「
仕
事
を
リ
タ
イ
ア
さ

れ
た
方
だ
け
で
な
く
、
仕
事
に
出
て
い
る
方

も
都
合
に
合
わ
せ
て
来
て
く
れ
て
い
ま
す
。

高
齢
者
で
す
か
ら
体
調
が
思
わ
し
く
な
い
時

も
あ
り
ま
す
か
ら
ね
、
前
日
ま
で
に
予
定
を

変
え
ら
れ
る
の
も
じ
ぃ
じ
ぃ（
ク
ッ
キ
ン
グ
）

の
良
い
と
こ
ろ
で
す
」。
と
、
副
会
長
・
事

務
局
の
高
橋
さ
ん
。

　

こ
の
日
は
美
浜
公
民
館
で
の
実
習
。
皆
さ

ん
準
備
に
支
度
、
調
理
を
手
際
良
く
行
っ
て

い
ま
し
た
。「
料
理
の
経
験
が
全
く
な
い
方

も
多
く
い
ま
す
よ
。
順
番
や
工
程
を
間
違
わ

ず
に
で
き
れ
ば
、
誰
も
が
美
味
し
く
料
理
を

作
れ
ま
す
！　

レ
シ
ピ
は
、
管
理
栄
養
士
と

調
理
に
関
心
を
持
っ
た
方
を
講
師
と
し
て
迎

え
考
案
し
て
く
れ
ま
す
。
旬
の
料
理
や
郷
土

料
理
等
、
幅
の
広
い
レ
シ
ピ
は
毎
回
楽
し
み

で
す
！
」
と
脇
野
会
長
。
こ
の
日
は
矢
崎
講

取
材

 
（右）会長の脇野 兼昭さん。（左）副会長・事務局担当の高橋 資朋さん。『GG COOK』の刺繍

が施されたオシャレな緑のエプロン。講師の方以外にも女性の補助（口だけサポート）もいらっ
しゃるので安心です！
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。
１
２
月
半
ば
と
あ
っ
て
こ
の
日
の
レ
シ

ピ
は
『
お
正
月
料
理
』。「
福
袋
（
ぎ
ん
な
ん

入
り
）・
松
風
や
き
・
山
芋
き
ん
と
ん
・
ぞ

う
に
（
東
京
風
）」
の
計
４
品
。
通
常
よ
り

１
品
多
い
と
の
こ
と
。
実
習
の
前
に
講
師
か

ら
作
り
方
の
流
れ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
ま

す
。
皆
さ
ん
メ
モ
を
取
り
な
が
ら
真
剣
に
聞

き
入
り
ま
す
。
４
品
の
説
明
が
終
わ
り
い
ざ

調
理
開
始
で
す
！　

事
前
に
各
班
に
分
か
れ

調
理
台
に
集
ま
り
、
メ
モ
を
見
な
が
ら
一
人

一
人
が
率
先
し
て
、
時
に
班
員
同
士
で
助
け

合
い
な
が
ら
一
つ
の
料
理
を
仕
上
げ
て
い
き

ま
す
。
こ
の
日
初
め
て
参
加
さ
れ
て
い
た
方

も
、
同
じ
班
の
方
に
教
わ
り
な
が
ら
調
理
を

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
あ
ら
ゆ
る
と
こ
ろ
か
ら

起
こ
る
笑
い
声
が
和
み
ま
す
。

　

お
正
月
料
理
と
あ
っ
て
手
の
込
ん
だ
レ
シ

ピ
は
、
筆
者
も
受
け
て
み
た
い
！ 

と
思
い

ま
し
た
。
矢
崎
講
師
の
〝
料
理
の
裏
技
〟
も

た
め
に
な
る
も
の
ば
か
り
。
そ
ん
な
裏
技
を

こ
な
し
て
い
く
皆
さ
ん
、
ま
る
で
手
際
の
良

い
主
婦
の
よ
う
で
し
た
。
そ
し
て
な
ん
と

い
っ
て
も
皆
さ
ん
が
こ
だ
わ
っ
て
い
た
の
が

『
盛
り
付
け
』。
丁
寧
に
盛
り
付
け
さ
れ
た
お

料
理
は
キ
レ
イ
で
す
！　

さ
ら
に
は
料
理
が

出
来
上
が
っ
て
く
る
と
、
ス
マ
ホ
で
写
真
を

撮
る
姿
が
と
て
も
楽
し
そ
う
！　

朝
の
１
０

時
か
ら
こ
こ
ま
で
約
２
時
間
以
上
、
立
ち
通

し
で
料
理
を
作
る
姿
は
高
齢
者
と
は
思
え
ま

せ
ん
。
元
気
で
、
パ
ワ
フ
ル
、
生
き
生
き
と

し
た
姿
が
印
象
的
で
し
た
。
料
理
が
揃
う
と

班
ご
と
に
準
備
を
し
、
待
ち
に
待
っ
た
食
事

時
間
。
皆
さ
ん
満
足
そ
う
で
す
。
筆
者
も
お

言
葉
に
甘
え
頂
き
ま
し
た
が
、
と
て
も
上
品

な
味
付
け
！　

ま
さ
か
一
般
の
男
性
が
作
っ

た
料
理
と
は
思
え
な
い
ほ
ど
見
た
目
も
き
れ

い
で
美
味
し
く
頂
き
ま
し
た
。
ご
ち
そ
う
さ

ま
で
し
た
！　
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そ
し
て
調
味
料
等
の
材
料
も
皆
さ
ん
で
管

理
し
て
い
ま
す
。
買
い
出
し
の
レ
ポ
ー
ト
を

副
会
長
の
高
橋
さ
ん
が
作
成
し
、
月
代
わ
り

の
当
番
班
が
実
習
当
日
に
買
い
出
し
へ
行
き

ま
す
。
そ
し
て
実
習
が
終
わ
っ
た
後
も
当
番

班
が
残
り
の
材
料
を
棚
卸
し
。
小
麦
粉
な
ど

の
細
か
い
も
の
分
担
し
て
行
い
ま
す
。
一
定

の
緊
張
感
が
仕
事
現
場
さ
な
が
ら
で
し
た

が
、和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
は『
じ
ぃ

じ
ぃ
ク
ッ
キ
ン
グ
』
な
ら
で
は
の
温
か
い
空

間
で
し
た
。

￤
￤
参
加
者
の
声
を
聞
い
た
！

　
「
活
気
が
あ
っ
て
ま
た
参
加
し
た
い
で

す
！　

仕
事
を
退
職
し
た
後
に
家
で
ボ
ー
っ

と
し
て
い
る
よ
り
も
、
こ
こ
へ
来
て
一
生
懸

命
に
な
る
こ
と
が
で
き
て
楽
し
か
っ
た
の
で

ま
た
挑
戦
し
ま
す
！
」
と
初
参
加
の
方
。
ま

現在の講師は 5 名いらっしゃるそう。
レシピの内容は季節に合ったものを選
んで考えているそうです。

た
、
常
連
の
会
員
さ
ん
は
「
実
習
で
い
つ
も

と
違
う
味
に
な
っ
た
り
、
そ
こ
も
魅
力
の
一

つ
か
な
」
と
。
さ
ら
に
「
家
で
料
理
は
し
な

い
と
い
う
方
や
、
料
理
の
こ
と
で
奥
様
と
の

会
話
が
増
え
た
り
、
会
員
さ
ん
同
士
で
ゴ
ル

フ
に
行
っ
た
り
、
仲
間
で
詩
吟
を
し
た
り
。

そ
ん
な
方
が
多
く
い
ま
す
よ
。
そ
れ
ぞ
れ
に

老
後
を
楽
し
ん
で
い
る
。
そ
れ
と
、
浦
安
市

の
イ
ベ
ン
ト
に
呼
ば
れ
参
加
し
た
り
、
年
に

２
回
、
外
部
講
習
も
行
っ
て
い
ま
す
」。
と

副
会
長
の
高
橋
さ
ん
。
今
回
は
バ
ス
を
貸
し

切
っ
て
筑
波
の
ソ
ー
セ
ー
ジ
工
場
で
実
習
を

し
て
来
た
そ
う
で
す
。
現
在
は
月
に
３
回
の

公
民
館
実
習
で
す
が
、
こ
こ
最
近
は
定
員
に

達
し
て
し
ま
う
ほ
ど
人
気
な
ん
だ
と
か
。「
月

に
４
回
で
き
れ
ば
理
想
だ
け
ど
、
な
か
な
か

使
い
勝
手
の
良
い
公
民
館
が
借
り
ら
れ
な

い
」
と
言
い
ま
す
。

￤
￤
そ
し
て
今
後
の
活
動
に
つ
い
て
。

　
「
も
う
す
ぐ
１
０
年
に
な
る
け
ど
、
や
っ
と
落

ち
着
い
て
き
た
気
が
し
ま
す
。
会
員
が
多
く
な

れ
ば
な
る
ほ
ど
事
務
局
の
負
担
も
大
き
く
な
っ

て
い
く
の
で
、
協
力
者
を
募
っ
て
い
き
た
い
で

す
。
今
後
も
男
性
の
一
人
暮
ら
し
を
支
え
、
交

流
も
行
い
繋
が
っ
て
い
き
た
い
。
新
し
い
会
員

さ
ん
も
増
え
て
ほ
し
い
。
こ
こ
を
〝
き
っ
か
け
〟

に
一
人
で
も
多
く
の
老
後
が
楽
し
く
な
っ
た
ら

嬉
し
い
で
す
！
」
と
、『
じ
ぃ
じ
ぃ
ク
ッ
キ
ン
グ
』

の
未
来
を
見
つ
め
、
脇
野
会
長
は
言
い
ま
す
。


